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Školská jedáleň pri MŠ 
Prof.Sáru 3, 97401 Banská Bystrica JEDÁLNY LÍSTOK od 13.05.2024 do 17.05.2024
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5272 / 8983 (kJ)

4668 / 9052 (kJ)

5087 / 9077 (kJ)

4595 / 8673 (kJ)

4515 / 8658 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka šunková pena Mlieko,Horčica,
Zeleninová obloha - paprika
Čaj ovocný, nesladený
Jablká

Rožok grahamový Obilniny
Nátierka mrkvová Vajcia,Mlieko
Biela káva s medom Mlieko
Banány

Chlieb na desiatu Obilniny
Nátierka kelová s vajcom Vajcia,Mlieko
Biela káva Mlieko
Hrozno

Žemľa Obilniny
Nátierka z treščej pečene * Ryby,Mlieko
Zeleninová obloha - cibuľa j.
Čaj ovocný, nesladený
Hrušky

Vianočka Obilniny,Vajcia,Mli.
Maslo Mlieko
Mlieko kakaové Mlieko
Jablká

Polievka babičky Karolínky Mlieko,Zelér
Trhanec s ovocnou šťavou Obilniny,Vajcia,Mliek.
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc.

Polievka hŕstková Obilniny,Zelér
Karbonátok s ovsenými vločkami Obilniny,Vajcia,Mliek.
Zemiaky varené
Šalát cviklový s chrenom
Stolová voda

Polievka cibuľová s tofu syrom Obilniny,Sója,Zelér
Bravčové stehno na horčici Obilniny,Horčica,
Tarhoňa dusená Obilniny
Stolová voda

Polievka paradajková so syrom a ovse. Obilniny,Mlieko
Španielsky vtáčik * Obilniny,Vajcia,Horči.
Ryža dusená
Ovocný nápoj z prírodného 100% konc.

Polievka zemiaková so zeleninou Mlieko,Zelér
Prívarok fazuľkový so zemiakmi Obilniny,Mlieko
Chlieb k prívarku celozrnný Obilniny
Varené vajcia Vajcia
Stolová voda

Chlieb na olovrant Obilniny
Maslo Mlieko
Zeleninová obloha - parada.
Mlieko kakaové Mlieko

Pagáč škvarkový Obilniny
Čajovníkový čaj bez kofeín.

Jogurt ovocný Mlieko
Rožok sladký Obilniny,Vajcia,Mli.

Rožok s makovou náplňou Obilniny,Vajcia,Mli.
Mlieko polotučné Mlieko

Detská výživa
Piškóty Obilniny,Vajcia

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Sáder Kiššová Kristína Jarmila EmilováMŠ / 15-18


